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A EMPRESA GRUPO MTI. MANUTENÇÕES TECNOLOGICAS INTELIGENTES LTDA certifica que, THALYSON DAVID DE JESUS 
SANTOS portador(a) do CPF:076.266.985-33, concluiu com aproveitamento satisfatório o TREINAMENTO da NR-35 (trabalho em altura, 
ministrado pela empresa R-Treinner, no dia 01 de Agosto de 2025, com carga horária de 08 (oito horas), na Rua Valquiria Luiza Campos 
Nascimento nº111, Aracaju/SE 
 
 
 
 

Aracaju/SE, 01 de Agosto de 2025. 
 
 

 
 
 
 
 

 
 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
1. APRESENTAÇÃO DO CURSO

2. NORMAS E REGULAMENTAÇÕES DO MTE

3. ANALISE DE RISCOS

4. CONDIÇÕES IMPEDITIVAS PARA TRABALHO EM ALTURA

5. RISCOS POTENCIAIS

6. MEDIDAS DE PREVENÇÃO E CONTROLE

7. EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO COLETIVA

8. EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL

9. SELEÇÃO, INSPEÇÃO, CONSERVAÇÃO E LIMITAÇÃO DE USO DE EPI´S

10. INSPEÇÃO DE SEGURANÇA

11. PREVENÇÃO DE ACIDENTES

12. ACIDENTES TÍPICOS COM TRABALHO EM ALTURA
13. PRIMEIROS SOCORROS

14. TECNICA DE REMOÇÃO E TRANSPORTE
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