CERTIFICADO

A empresa GRUPO MTI. MANUTENOES TECNOLOGICAS INTELIGENTES LTDA, através da Engenheiro Civil e de Seguranga do
Trabalho CARLOS AUGUSTO MARTINS FERREIRA, certifica que ALEF MARQUES DOS SANTOS, inscrito no CPF:104.543.445-03,
frequentou o treinamento de NR-12 — Seguranga no Trabalho em Maquinas e Equipamentos, realizado no dia 31 de Julho de 2025, com duragao
de 04 horas. Realizado pela empresa R-TREINNER na Rua Construtor Genival, Bairro Grageru n°111— Aracaju/SE.

ARACAJU/SE, 31 de Julho de 2025.
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Tereza Rachel dos Santos Rocha Carlos Augusto Martins Ferreira ALEF MARQUES DOS SANTOS
Técnica em Seguranca do Trabalho Eng® Civil e de Seguranga do Trabalho Concluinte
Reg N° 0001352/SE CREA-RJ n° 88106027-6
Coordenador CRC 98870

Bombeiro Civil CRC 99843
Inst. de Combate a Incéndio
Inst. de Primeiros Socorros



1.MANUTENCAO E OPERACAO DE MAQUINAS E
EQUIPAMENTOS

* Operacao e tipos de Maquinas e equipamentos

* Introducao as Normas Regulamentadoras

* Principios Gerais da NR 12

» Arranjo fisico e instalagdes.

» Instalagdes e dispositivos elétricos.

* Dispositivos de partida, acionamento ¢ parada.

» Sistemas de seguranca.

» Dispositivos de parada de emergéncia.

* Riscos adicionais.

* Manutengdo, inspe¢do, preparagdo, ajustes e
reparos.

* Sinalizacgdo.

* Manuais

* Procedimentos de trabalho e seguranca.

* Boas praticas de operacao

* Recomendagdes de seguranga ao operador

2.INTRODUCAO A SEGURANCA DO TRABALHO

* O que ¢ acidente de trabalho e suas causas.

* Responsabilidades sobre acidentes.

* Medidas de controle dos riscos: Equipamentos de Protecdo
Coletiva - EPCs e Equipamentos de Protecao Individual - EPIs;

» Doengas relacionadas aos trabalhos com maquinas e
equipamentos.

* Riscos ocupacionais inerentes a operacao de equipamentos;

* Aspectos ergondmicos

» Nog¢des sobre acidentes e doengas decorrentes da exposicao aos
riscos existentes na maquina, equipamentos e implementos;

* Operacao com seguranca da maquina ou equipamento;

* Inspeg¢do, regulagem e manuten¢ao com seguranca;

» Sinalizag¢ao de seguranca;

* Procedimentos em situagcao de emergéncia; e

» Nogdes sobre prestacao de primeiros socorros.
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